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ZURICH

H eAAnvikn napadooiakn HOUCIKN €ival £&va NoAU evdiaQEPOV HeiyHa diapopwyv enippowv, AOYw Tng
YEWYPAPIKNG B€0NG Kal TNG I0TOPIAG TNG XWPAG, MOU GUVIEEl TNV AUTIKN HE TNV AvaToAikr Meooyelo, Ta BaAkavia pe To
Alyaio MéAayog, kai €ixe enageg oTo NapeABov Tng pe Pwpioug, Evetolg, MevoBeloug, ®paykoug, BulavTivoug,
OBwpavoug kal adAAoug.

‘ONol auToi oI NOANITIOHOI £XOUV APNTEI TA iXVN TOUG TNV €AANVIKN KOUATOUPA KAl TNV HOUCJIKH, NpaypaTiko melting
pot Tng Along kail Tng AvaTtoAng, Tng Eupwnng kai Tng Meooyeiou, povadikd {wvTtavo napddelyua nou ouvdudlel Tnv
XPNon TNG JUTIKNAG apuoviag HE TIC avaToAITIKEG KAINAKEG, HEAWDIKO UAIKO nou n EAAGSa poipaleTal ge OAEG TIG dINAAVEG
XWPEG TNG MEong AvaToAng (Toupkika "ayak", apafika "makam").

Eniong, n eAAnvikr pouadikn €ival noAU nAouaia kai diapoponoleital anod nepioxn o€ nepioxn. MepvmwvTtag anod To €vrovo
BaAkavikod oToixeio (€181ka puBUIKA) TNG HOUCIKNAG TNG Makedoviag oTo HeEAwSIKO UMOG NoU KUpPIApXEl 0TA vnaold Tou
Alyaiou, pnopoUpe va d1akpivOUHE EVTOVEG SIAPOPEG avapeoa oTIG JIapOPETIKEG NePIOXEG: 'Hnelpog, Makedovia, ©pakn,
EnTavnoa, ©sooalia, MeAonodvvnoog, KpnTn, Nnoid Tou Alyaiou, Awdekdvnaoa, onwg Kal NEPIOXEG Nou eV avnKouv nia
oT1o EAANVIKO KpATOG, AAAG €xouv a®noel HeydAn NOAITIOTIKN KAnpovopid, onwg n Mikpa Acia, n Kannadokia, o MovTog.

Ta kpouoTa pouacikd dpyava nou xpnoigonoiolvTal otn eAANVIKA Napadoon €ival To vTaoUAl (HeydAo
OTPOYYUAO TUMNAvVO nou cuvavTape kai ota BaAkavia kai otnv Toupkia), To ToupneAek! (MAAIVO 1 HETAAAIKO TUPNAVO
o€ oXNHa KAewudpag, dnHoPIAEG oTnv Toupkia kal oTig apafIikeg XwpPeG), diagopa frame drums (VTEDI, VTAipEC,
MNevTip, pEK), ONwG Kai 1516pwva oav kouTdAia, ZiAia, kal avTiKeigeva ONwg NoTnpid, TAWid, OTAHVEG...

To ogpiIvapio ansuBbuveTal TOOO O€ ApXAPIOUG OO0 KAl OE NPOXWPNHEVOUG, Kal dev €ival anapaitnTo va €xel
Kaveig To SIKO TOU KPouaTO.
H pébodog didaokaAiag ival 181aiTepn kai NpwTOTUNN, KABWG NPOBAENElI TNV NPWTN HEPA TNV AMOKAEIGTIKI XpHon Tou
OWHATOG, XWPIG AAAa pouaikd opyava: o kaBe xopog avaAUeTral npwTa and Tnv Houaikn kal pubpoAoyikn dnoywn, He TNV
XPNoN Tou COHATOG yia TNV ekuadnon Tou pubuou, kal UoTepa didackovTal Ta Nnapadociakd BrApaTa Kal ol PlyoUpeEq.
Tnv deuTepn pEPQ, yia 6aoug BEAouv va eufablvouv TIG YVWOOEIG TOUG, ol puBuoi avaAlovTal TeXViKA Ndvw oTa KpouoTd
(€101ka To ToUMNEAEKT), evew dIdACKOVTAl NEPAITEPW BANATA KAl NApaAAayEG GTo Xopo.
To uAikd NpogpxeTal kupiwg anod Tnv napadoon Tng Mikpdg Aciag, kal anoTeAiTal NponavTog anod Toug pubuoug Tng
oIKOYEVEIaq "kapolAapdag” kai Tig JIapopeG pUBUIKEG KAl XOPEUTIKEG NAPAAAAYEG TOUG, HE AVAPOPEG O AAAEG NEPIOXEG
OMNou CUVAVTAHE NApOHOIEG XOPEUTIKEG KAl HOUOIKEG HOP(EG.

Griechische traditionelle Musik erweist sich aufgrund der geografischen Lage und Geschichte des Landes als
besonders komplex. Griechen, Venezier, Genueser, Franken, Byzantiner und Osmanen hinterliessen ihre Spuren als
Gemisch aus westlichen und 6stlichen Mittelmeerregionen in der griechischen Kultur und Musik. Dies manifestiert sich
einzigartig in der Verwendung westlicher Harmonien und 6stlicher Tonleitern. Melodisches Material teilt sich
Griechenland mit allen Nachbarldndern des mittleren Ostens. Griechische Musik ist sehr vielseitig und unterscheidet
sich von Region zu Region - es gibt die kraftig rhythmische Balkanfarbung der makedonischen Musik sowie die
vorherrschende melodische Ausdrucksweise der agaischen Inselmusik, nebst der Ionischen Inseln, Epirus, Thessalien,
Thrazien, Peloponnes, Dodekanes, Kreta. Aber auch Regionen wie Kleinasien, Kappadokien, Pontos, die nicht mehr
zum griechischen Staat gehdren, haben ein grosses kulturelles Erbe hinterlassen.

Gebrauchliche Perkussionsinstrumente in der trad. griechischen Musik sind Daouli (grosse Doppelfelltrommel),
Toubeleki (tdbnerne oder metallene Trommel), diverse Rahmentrommeln, Léffel, Zimbeln oder Gegenstdande wie Glaser,
Backbleche, Krige.

Das Seminar wendet sich an Anfanger wie auch Fortgeschrittene und erfordert kein Mitbringen eigener
Perkussionsinstrumente. Die Unterrichtsmethodik am Samstag beinhaltet ausschliesslich den Gebrauch unseres
Korpers an Stelle von Perkussionsinstrumenten. Jeder Tanz wird zuerst aus der musikalisch- rhythmischen Sicht
analysiert wonach der jeweilige Rhythmus durch abwechslungsreichen, spielerischen Einsatz unseres Kdrpers erlernt
wird. Zum Schluss folgt die Erganzung mit den traditionellen Tanzschritten und Figuren.

Am 2. Tag (5.Feb.) bieten wir flir Interessierte die Moglichkeit zur Vertiefung. Vermittlung von Rhythmustechniken auf
Perkussionsinstrumenten (Bsp. Toubeleki) sowie Wiederholung und Vertiefung der Tanzschritte.



Simone Mongelli geb. in Mailand, MA in Ethnomusikwissenschaft an der Universitat Bologna. Ausbildung
in klassischer Perkussion sowie Jazz Drums. Lebt seit 2005 in Griechenland, wo er 2007 Auszeichnung in
traditioneller Perkussion am F.Nakas Konservatorium in Athen erhielt. Spielt in verschiedenen
Formationen, u.a. mit «To Kafenion», wenn er gerade in der Schweiz weilt. Hervorragender Musiker und
Didakt in Perkussionsunterricht. www.simonemongelli.eu

Isabella Miillenbach ausgebildete Physiotherapeutin, seit Kindheit mit Rhythmus und Tanz verbunden.
Weiterbildung in Tanztherapie in NYC, Ausbildung zur Tanzlehrerin traditioneller griechischer Tanze. Leitet
wochentliche Gruppen in Zurich und Tanzreisen nach GR . www.griechischer-tanz.ch

Kursort: Bewegungsraum, FlexX, Physiotherapie, Hofwiesenstr. 3, 8057 Zirich (im Postgebdude beim
Schaffhauserplatz), Tram 7,11, 14, 15 Parkplatze nur im &6ffentlichen Raum vorhanden.

Zeit:  Sa 4.2. 12-18Uhr,  So 5.2. (Vertiefung) 12 - 15 Uhr

Kosten: 90.- CHF bzw. 120.- CHF mit Vertiefung am Sonntag (inkl. Pausenverpflegung)

Anmeldung bis 31.1.12 Isabella Millenbach, Berninastr. 77, 8057 Zlrich, Tel. 076 576 12 62
isabella.muellenbach@bluewin.ch oder
simone.mongelli@gmail.com

Anmeldungen sind verbindlich und werden in der Reihenfolge ihrer Eingange bericksichtigt, da
beschrankte Teilnehmerzahl. Bei Abmeldung behalten wir uns vor, einen Unkostenbeitrag zu erheben.
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